TEKNIFIKAZIO JARDUERA ESKOLARRAK

euskal pilota elkartea
Al

federacion de pelta vasca

araba”dlava

ERREMINTA / HERRAMIENTA

URTARRILA /ENERO

MENDI 4 (Vitoria - Gasteiz) 18:00 - 19:00
PALETON - FRONTENIS

Materiala han bertan izango da /El material se les dard en la actividad

VIERNES 16/01/2026/01/16 OSTIRALA Entrenatzailea: AROA TORRES

MENDI 4 (Vitoria - Gasteiz) 19:00 - 20:00
PALETON - FRONTENIS

ENEKO SANABRIA

ARATZ MTZ DE CANAS

ODEI FDZ DE VALDERRAMA

UGAITZ SALAS

INAX ALVAREZ

|[ELTXU GALAN

JULEN SAENZ

OGETA (Vitoria - Gasteiz) 18:00 - 19:00
LARRUZKO PALETA - PALA CUERO

URTZI MTZ DE COMPANON

VIERNES 23/01/2026/01/23 OSTIRALA Entrenatzailea: AROA TORRES

OGETA (Vitoria — Gasteiz) 19:00 - 20:00
LARRUZKO PALETA - PALA CUERO

AINHOA NUNEZ

BENAT ANTEPARA

IORITZ BILBAO

HEGOI MTZ DE GERENU

OROITZ CABRERA

JUAN DE LAS HERAS

JAMES TAPIAS

ANER BELAUSTEGI

ANDER VESELINOV

AMETZ BOMBIN

VIERNES 30/01/2026/01/30 OSTIRALA Enitrenatzailea; AROA TORRES

OGETA (Vitoria — Gasteiz) 18:00 - 19:00
LARRUZKO PALETA - PALA CUERO

OGETA (Vitoria — Gasteiz) 19:00 — 20:00
LARRUZKO PALETA - PALA CUERO

ENEKO SANABRIA

ARATZ MTZ DE CANAS

ODEI FDZ DE VALDERRAMA

INAX ALVAREZ

UGAITZ SALAS

I[ELTXU GALAN

JULEN SAENZ

URTZI MTZ DE COMPANON

OIER ALEMANY

* Los pelotaris han de acudir 15 minutos antes de iniciarse la sesidn de entrenamiento para iniciar el calentamiento
fisico // Pilotariak entrenamendu hasi baino 15 minutu lehenago etorri behar dira beroketa fisikoa egiteko.

** En el caso de que un pelotari no pueda acudir a una sesién de entrenamiento ha de comunicarselo a la
entrenadora // Pilotari batek ezin duenean entrenamendu saio batera etortzea entrenatzaileari adierazi behar dio

KOORDINATZALEA: 699471692

koordinatzailea@pilotaraba.eus

PILSTALEKUAN
EUSKARAZ

@ SAKATU HEMEN

foru aldundia diputacién foral




